
MacOSX Mail の設定方法 

 

１．Mailを起動し，メニューバーの「Mail」，「環境設定…」を選択します。 

 

 

２．「アカウントボタン」を選択し，左下の「＋」ボタンを押します。 

 

※Mail をはじめて利用する場合この操作は不要です。ようこそ Mail へという画面が自動で表示されま

す。 

 



３．「氏名」に氏名を，「メールアドレス」と「パスワード」に利用申請を行った時のメールアドレスとパスワ

ードを入力し，「続ける」ボタンを押します。 

 

 

４．「説明」に適当な説明を入力し，「受信用メールサーバ」に”pop.m.tohoku.ac.jp”を，「ユーザ名」に東北

大 ID を，「パスワード」に利用申請を行った時のパスワードを入力し，「続ける」ボタンを押します。 

 

※次に「受信メールのセキュリティ」という画面が出た場合には，「SSL を使用」をチェックし，「認証」を「パ

スワード」にして「続ける」ボタンを押します。 

 

５．説明に適当な説明を入力し，「送信用メールサーバ」に”smtp.m.tohoku.ac.jp”を入力します。次に「認

証を使用」をチェックし，「ユーザ名」に東北大 ID を，「パスワード」に利用申請を行った時のパスワードを

入力し，「続ける」ボタンを押します。 



 

※ここで，「メールサーバ”smtp.tohoku.ac.jp”への接続を確認中…」の状態で進まなくなることがあります

が，そのときは一度「キャンセル」ボタンを押して，もう一度「続ける」ボタンを押してください。 

 

※次に「送信メールのセキュリティ」という画面が出た場合には，「SSL を使用」をチェックし，「認証」を「パ

スワード」にして「続ける」ボタンを押します。 

 

６．入力した項目を確認し，「作成」ボタンを押します。 

 

 

 

 



７．「送信用メールサーバ（SMTP）」で「サーバリストを編集…」を選択します。 

 

 

８．「詳細」ボタンを押します。 

 



９．「SSL を使用」をチェックし，「サーバのポート」に”465”を入力，「認証」で「パスワード」を選択し，「ユー

ザ名」に東北大 ID を入力して「OK」ボタンを押します。 

 

 

１０．「詳細」を選択します。 

 



１１．「SSL を使用」をチェックし，「ポート」に”995”を入力，「認証」で「パスワード」を選択します。 

メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから取り除くをチェックしてください。 

 

 

１２．左上の赤いボタンを押して設定を終了します。 

POP アカウントの変更内容を（保存）しますか？と聞かれるので「保存」を押します。 

 

 

 

 


